
　健康で自立した日常生活を送るために骨折予防はとても大切です。
　そこで骨折に大きく関わっている骨粗しょう症の予防、治療の促進のため、町立南伊勢病院では「骨
粗しょう症外来」をスタートします。
　
▪骨粗しょう症になりやすい方は…
「40歳以上の女性」「高齢の男性」「本人、両親に骨折
歴がある」「糖尿病、腎臓病など慢性疾患がある」

▪また、このような方も…
「過去に骨密度が低いと言われたことがある」「身長が急
に縮んだ」「骨粗しょう症の治療をしているが詳しい説
明を聞きたい」「治療を中断してしまった」

　
＊日　時　毎週金曜日　14時～16時　　＊完全予約制　５～６名/日
＊担　当　整形外科医　竹原愼介

※ご予約、ご質問は平日午後、当院外来までお問い合せください。
問い合わせ先　☎0599−66−0011（代表）

8 月から骨粗しょう症外来を開設します！

●医師より本日のプログラムの説明

●診察 /検査の結果説明

●骨粗しょう症または
ハイリスクと診断

●骨粗しょう症なし
低リスク

●検査：採血 /骨密度 /胸腰椎・骨盤レントゲン

●看護師の問診
身長・体重・BMI / 現病歴・既往歴 /骨折歴・
両親の骨折歴 / 骨粗しょう症治療歴 / 飲酒・
喫煙歴 / 歯科の現病歴・治療歴 / 食生活習
慣 /運動習慣 /日常生活自立度

●治療薬の相談・選択
日常生活指導
整形外科定期診察の案内

●日常生活指導
1年後の再診の案内

～骨粗しょう症外来の流れ～


